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 PROGRAM  PREVENCE  RIZIKOVÉHO  CHOVÁNÍ  ŽÁKŮ PRO ŠKOLNÍ ROK 2009/2010      

NA ZÁKLADNÍ ŠKOLE V LITULTOVICÍCH

Zpracovatel: Jiřina Očenášková

Realizátor: pedagogický sbor ZŠ Litultovice

Na škole byl z důvodu zajištění prevence společensky nežádoucích jevů (závislost na návykových látkách, hracích automatech, počítačích apod.) zaveden Minimální preventivní program. Jde o malou vesnickou školu, kde vyučujeme ve 3 ročnících. Žáci dojíždějí z několika okolních vesnic. Program byl zpracován vzhledem k podmínkám a možnostem školy a rovněž s ohledem na věkovou kategorii žáků. Na naší škole spíše využijeme nespecifickou prevenci. Důraz bude kladen na rozvíjení zájmové činnosti, sportovních aktivit, smysluplného využívání volného času. Neméně důležité bude rozvíjet u žáků schopnost komunikace, samostatného rozhodování a řešení problémů, posilování zdravého sebevědomí, rozvoj zdravého životního stylu. V případě, že se vyskytnou problémy, samozřejmě využijeme také prevenci specifickou.

Dále je rozpracován postup, jakým směrem se bude preventivní aktivita žáků, pedagogů a dalších zúčastněných ubírat.

Oblasti prevence:

· přiměřené informace o návykových látkách, včetně kouření a alkoholu
· omezení virtuálních drog (počítače, televize a video)

· posilování zdravého sebevědomí

· předcházení šikanování, vandalismu aj. forem násilného chování

· rozvíjení schopnosti komunikace, samostatného rozhodování a řešení problémů

· rozvíjení zájmové činnosti, sportovních aktivit a smysluplného využívání volného času

· záškoláctví

· rasismus, xenofobii, intoleranci

· onemocnění HIV/AIDS a další infekční nemoci

· poruchy příjmu potravy (mentální bulimie, mentální anorexie)

· ohrožení mravní výchovy mládeže, komerční sexuální zneužívání

· syndrom týraných a zneužívaných dětí

Hlavní aktivity školy

Školní metodik prevence:

· koordinuje přípravu Minimálního preventivního programu a jeho zavádění ve škole

· metodicky pomáhá učitelům zavádět do výuky etickou a právní výchovu, výchovu ke zdravému životnímu stylu aj.

· spolupracuje především s okresním metodikem preventivných aktivit, popř. krajským školským koordinátorem prevence, účastní se pravidelných porad organizovaných těmito pracovníky

· spolupracuje na základě pověření ředitele školy se školskými a dalšími krizovými, poradenskými a preventivními zařízeními

· vyhodnocení Minimálního preventivního programu 

Nespecifická prevence
Pedagogové:

· zapojení žáků do kroužků

Hudební kroužek
Výtvarný kroužek

Sportovní kroužek

Počítačový kroužek

Vedení žáků se specifickými poruchami učení

· vydávání školního časopisu Počteníčko, které využívá literárních a výtvarných příspěvků žáků. Do časopisu samozřejmě přispívají také učitelé.

· spolupráce s rodiči při realizaci programu ve škole

·  v rámci výuky propagovat zdravý životní styl (Zdravé zuby), provádět sociální hry, učit děti navazovat kontakt ve skupině, práci ve skupině, rozvíjet schopnost žáků podělit se s kamarády o problémy a řešit je společně (Filipova dobrodružství)
· seznámení s dětskými právy a povinnostmi  (Slabikář dětských práv)

· ukázkové hodiny pro rodiče

· spolupráce se složkami v obci

· vést žáky ke kultuře a sportu (návštěva divadelního představení, hudebního vystoupení)

· výtvarné soutěže   „Sportujeme s hvězdičkou“ „Příroda kolem nás“ „Požární ochrana očima dětí“ „Vodní svět“ atd.
· společný výlet

· návštěva výstav v okolních vesnicích

· vést žáky k vlastní výzdobě třídy, školy

Školní družina:

· sportovní odpoledne (atletika, míčové hry)

· sběr kaštanů (výroba zvířátek a jiných výrobků z přírodních materiálů)

· drakiáda (soutěž O nejlépe létajícího papírového draka)

· výstava vánočních výrobků dětí

· zimní sporty (sáňkování, bruslení)

· karneval pro děti

· výroba dárků pro maminky

· příprava programu ke Dni matek

· vycházky do přírody

· sportovní odpoledne ke Dni dětí

· výtvarné soutěže   („Ahoj z prázdnin“ „Cvičíš, cvičím, cvičíme“ „Příroda kolem nás“ „Kniha a já“

· koledování pod vánočním stromem

· vánoční vystoupení žáků školy

Specifická prevence:
Jelikož jsme škola se 3 ročníky na nižším stupni, soustředíme se převážně na nespecifickou prevenci.
Pokud se vyskytnou např. problémy v kolektivu jednotlivých tříd, řeší se třídnickými hodinami, kde si žáci vyzkoušejí pomocí dramatizace řešit své problémy v chování ke spolužákům. Třídní učitel konzultuje konflikty v kolektivu třídy i s ostatními pedagogy.
Dále se žáci učí spolupracovat i s těmi, se kterými se nechtějí kamarádit. K tomuto využíváme práci ve skupinách nebo dvojicích ve vyučování. Tam se snažíme na žáky působit, aby tvořili skupiny, které jsou vyvážené k práci. Tzn. vytvořit skupinu, kde je znalostně slabší i znalostně silnější žák. Takové působení využívá také paní vychovatelka ve školní družině, kde jsou žáci všech ročníků. 
Řešení přestupků:

     Se školním řádem jsou seznámeni žáci i rodiče. V případech, kdy se na škole vyskytnou žáci podezřelí ze zneužívání návykových látek, dealerství apod., přistoupí se k těmto opatřením:

· individuální rozhovor se žákem – podle zjištěných informací, pak spolupráce s rodinou, popř. doporučení kontaktu s odborníky

· v případě nezájmu rodičů uvědomění sociálního odboru , oddělení péče o dítě

· v případě dealerství oznámení věci policii

PROGRAM PROTI ŠIKANOVÁNÍ

· Prevence:
· úzká spolupráce žák + rodič + pedagog

· důvěrnost sdělení

· školní řád: jasná pravidla chování včetně sankcí za jejich porušení

· kvalitní dohled pedagogů hlavně v prostorách, kde by mohlo k šikaně docházet (WC, šatny)

· aktivní zapojení i nepedagogických pracovníků

· informovanost žáků, rodičů, pedagogů o způsobech řešení šikany

· Metoda řešení šikany:
· a) rozhovor s tím, kdo na šikanu upozornil a s obětí

· b) nalezení vhodných svědků, rozhovor (i konfrontační) s nimi

· c) zajištění ochrany oběti

· d) rozhovor s agresory, konfrontace mezi nimi

· Výchovná opatření k potrestání agresorů:
· napomenutí a důtka třídního učitele nebo ředitele školy (podle závažnosti provinění)

· snížení známky z chování – opakované agresivní chování, závažný přestupek

· doporučení rodičům k návštěvě střediska výchovné péče

· oběti šikany možnost doporučit psychoterapeutickou péči PPP

Nepřímé (varovné) znaky šikanování mohou být např.:

· Žák je o přestávkách osamocený, ostatní o něj nejeví zájem, nemá kamarády.

· Při týmových sportech bývá jedinec do družstva volen mezi posledními.

· O přestávkách vyhledává blízkost učitelů.

· Má-li žák promluvit před třídou, je nejistý, ustrašený.

· Působí smutně, nešťastně, stísněně, mívá blízko k pláči.

· Stává se uzavřeným.

· Jeho školní prospěch se někdy náhle a nevysvětlitelně zhoršuje.

· Jeho věci jsou poškozené, znečištěné, případně rozházené.

· Zašpiněný nebo poškozený oděv.

· Stále postrádá nějaké věci.

· Odmítá vysvětlit poškození a ztráty věcí nebo používá nepravděpodobné výmluvy.

· Mění svoji pravidelnou cestu do školy a ze školy.

· Začíná vyhledávat důvody pro absenci ve škole.

· Odřeniny, modřiny, škrábance, které nedovede uspokojivě vysvětlit.

 

Přímé znaky šikanování mohou být např.:

· Posměšné poznámky na adresu žáka, pokořující přezdívka, nadávky, ponižování, hrubé žerty na jeho účet.

· Kritika žáka, výtky na jeho adresu, zejména pronášené nepřátelským až nenávistným, nebo pohrdavým tónem.

· Nátlak na žáka, aby dával věcné nebo peněžní dary šikanujícímu nebo za něj platil.

· Příkazy, které žák dostává od jiných spolužáků, zejména pronášené panovačným tónem a skutečnost, že se jim podřizuje.

· Nátlak na žáka k vykonávání nemorálních až trestných činů či spoluúčasti na nich.

· Honění, strkání, šťouchání, rány, kopání, které třeba nejsou zvlášť silné, ale je nápadné, že je oběť neoplácí.

· Rvačky, v nichž jeden z účastníků je zřetelně slabší a snaží se uniknout.

 

Co by měl každý žák o šikaně vědět:

1. Za šikanování se považuje to, když jeden nebo více žáků úmyslně, většinou opakovaně ubližují druhým. Znamená to, že ti někdo, komu se nemůžeš ubránit, dělá, co ti je nepříjemné, co tě ponižuje, nebo to prostě bolí. Strká do tebe, nadává ti, schovává ti věci, bije tě. Ale může ti znepříjemňovat život i jinak. Pomlouvá tě, intrikuje proti tobě, navádí spolužáky, aby s tebou nemluvili, nevšímali si tě. 

2. Proč jsi šikanován? Není to proto, že jsi špatný nebo proto, že si to nějak zasloužíš. Chyba není v tobě, ale ve špatných vztazích mezi některými žáky vaší třídy nebo školy. Převládá v nich bezohlednost a násilí.
Pamatuj si, že nikdo nemá právo ti ubližovat! 

3. Nikomu nic neříct je strkání hlavy do písku, které situaci jenom zhoršuje.
Nevzdávej to a udělej následující:
Obrať se na paní učitelku nebo paní ředitelku. Budou ti věřit, neprozradí tě a pomohou ti.
Svěř se svým rodičům.
Můžeš zavolat na bezplatnou Linku bezpečí: [image: image1][image: image2][image: image3][image: image4][image: image5][image: image6][image: image7][image: image8][image: image9][image: image10][image: image11][image: image12]800 155 555[image: image13] 
Zákony a metodické pokyny
· Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu MŠMT na období 2005-2008
· Strategie prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v MSK na období 2005-2008
· vyhláška 72/2005 o poskytování poradenských služeb ve školách a školských zařízeních

· Metodický pokyn MŠMT, čj.: 14514/2000-51 k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládeže
· Metodický pokyn MŠMT, čj.: 28 275/2000-22 k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení.
· Metodický pokyn MŠMT, čj.: 14 423/99-22 k výchově proti projevům rasismu, xenofobie a intolerance
· Metodický pokyn MŠMT, čj.: 10 194/2002-14 k jednotnému postupu při uvolňování a omlouvání žáků z vyučování, prevenci a postihu záškoláctví.
· čj.“ 11 691/2004-24 Pravidla pro rodiče a děti k bezpečnějšímu užívání internetu.

· Spolupráce předškolních zařízení, škol a školských zařízení s Policií ČR při prevenci a při vyšetřování kriminality dětí a mládeže a kriminality na dětech a mládeži páchané.

v Litultovicích dne 31.8.2009                                    Mgr. Jiřina Očenášková
Na vědomí :   

__________________________________                             Mgr. M. Otipková, třídní učitelka

__________________________________


  Mgr. D. Kaliková, třídní učitelka 

__________________________________


  J. Sklepková, vychovatelka

__________________________________


  P. Radková, školnice

	kdo, kde 
	kdy
	co

	Středisko výchovné péče pro děti a mládež
	pondělí - pátek               8:00-16:00                     lepší objednat telefonicky předem - čekací doba cca týden
	komplexní pomoc při řešení  školních, rodinných a psychických problémů dětí, mládeže a jejich rodin
	potřeba rozvíjení  spolupráce  s rodinou, přispívající k podpoře či obnově její funkce a ochraně práv dítěte

	Hradecká 16
	
	dlouhodobá práce v přirozeném prostředí ; výchovné problémy - záškoláctví, krádeže, experimenty s drogami
	zájem o programy, které řeší aktuální situace ve třídě (narušené vztahy ve třídě, šikana, drogy…)

	tel:553 713 065      email: svpdm@seznam.cz
	
	vážnější výchovné poruchy u dětí a mládeže
	možno anonymně, bezplatně

	EUROTOPIA Opava o.p.s.
	telefon: 553 653 034 otevřeno úterý a čtvrtek 14.30-18.00 a neděle 15-19 hod
	klubové volnočasové aktivity; asistence ve třídách u žáků s individuálním přístupem, pomoc v družině
	preventivně výchovné programy pro žáky ZŠ a SŠ zaměřené na aktuální problémy dětí a mládeže (kriminalita, drogy, šikana, sexualita, AIDS..), programy komunikační a sebepoznávací

	Klub Modrá kočka, Olomoucká 46
	
	
	

	
	
	
	

	 
	 
	 
	 

	Krizové a kontaktní centrum                                         "POD SLUNEČNÍKEM"
	informace v oblasti : drogy- alkohol- hráčství- kouření
	pomoc v psychosociální krizi - sociálně-právní poradenství

	Hradecká 16
	pondělí-pátek               10:00-16:00
	řešení problémů těchto závislostí
	setkání rodičů, jejichž děti berou drogy 

	tel: 553 718 487
	
	pomoc v oblasti mezilidských vztahů a komunikace
	individuální a skupinová terapie

	možno anonymně
	
	pomoc v obtížných životních situacích
	602 765 081- pracovník pro sběr stříkaček

	bezplatně
	pondělí, úterý, čtvrtek, pátek 13:00- 18:00
	K-centrum pro uživatele drog /výměna stříkaček, základní hygienické služby, zprostředkování testů HIV a žloutenky/
	

	 
	 
	

	CENTRUM ELIM  Rolnická ul.
	psychologická poradna
	všední dny odpoledne, objednávky na tel.775938077
	bezplatně - možno objednat , kdokoliv, oběti domácího násilí

	tel: 553 653 239
	volnočasové aktivity pro děti a mládež  - ZDARMA
	všední dny odpoledne - klub pro děti 7-15 let
	klub Mo-touz pro mládež od 15-19 let, Po, Út, Čt od 16-19 hod

	 
	 

	LINKA DŮVĚRY
	anonymně,  telefonicky
	jakýkoliv problém 

	tel: 553 616 407                  mobil: 736 149 142
	denně    10:00-6:00
	potřeba zjistit kontakt

	800 120 612
	bezplatně od 19-22
	 

	 

	FOND OHROŽENÝCH DĚTÍ
	mobil: 737 043 022
	přijímání osobních a telefonických oznámení (i anonymních) o trpících dětech - zanedbaných, týraných, zneužívaných 
	sociálně právní poradenství rodinám s nezletilými dětmi; doprovod klientů při jednání na úřadech

	Zacpalova 27       tel:553 616 497
	Po     8 – 18
	mediační práce při konfliktech (snaha o urovnání sporů mírnou cestou mezi rodiči a dětmi, mezi partnery..)
	pomoc sociálně nezralým rodičům - při nákupech, vaření, sestavování rodinného rozpočtu a zejména pomoc a rada při péči o děti

	
	
	
	

	PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKÁ  PORADNA
	po - pá  7,30 - 15,30 
	zralost dítěte pro školu, profesionální orientace,  poruchy učení , výukové problémy, nácvik pozornosti 
	

	Rybí trh 7-8                       tel: 553 622 768
	jen na objednávku  - dítě v doprovodu zákonného zástupce 
	 
	

	
	
	
	

	občanská poradna 
	úterý, čtvrtek, pátek  9:00-13,00
	sociálně- právní poradenství v případě rozvodu, o možnosti získání sociálních dávek, soc. podpory, právní rady, apod. 
	 

	Kylešovská 10
	pondělí, středa 12:00-15:30,                                sobota - objednaní klienti 8,30-12,30
	
	

	tel: 553 616 437, obcanskaporadna@charitaopava.cz
	
	
	

	
	
	
	

	kliničtí psychologové

	PhDr.I.Holubová
	nutno telefonicky objednat
	 
	 

	Ostrožná 27
	
	 
	 

	tel:552 301 561
	
	 
	 

	 
	
	 
	 

	PhDr.H.Khulová
	
	individuální terapie, výjimečně skupinová
	jedině s doporučením dětského lékaře

	Olomoucká 2
	
	 
	 

	tel: 553 623 791
	
	hlavně deprese a neurózy
	 

	 
	
	 
	 

	PhDr.Alice Strossová
	
	individuální terapie
	 

	Englišova 33
	
	rodinná terapie
	 

	tel: 553 713 523
	
	 
	 

	
	
	
	

	pedopsychiatrická ambulance

	MUDr.Skřontová
	nutno telefonicky objednat
	
	

	Olomoucká 2
	
	rodinná poradna 
	pondělí- čtvrtek    7:00- 18:00

	tel: 553 711 881
	
	Tyršova 41
	

	 
	
	tel: 553 612501
	pátek 7:00- 14:00


